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Narodny projekt

»ZlepSenie pristupu obeti trestnych Cinov k sluzbam
a vytvorenie kontaktnych bodov pre obete”
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RADU? + kradeze?

Banska Bystrica

Informacna kanceldaria pre obete trestnych ¢inov Kosice

Klientske centrum Okresného Uradu
Komenského 52
040 01 Kosice

Uradné hodiny

; Pondelok 08:00 - 15:00
055/6001445 ' Utorok 08:00 — 15:00
pomocobetiam@minv.sk ) Streda 08:00 - 15:00
‘ Stvrtok 08:00 - 15:00
www.minv.sk/prevencia kriminality ; Piatok 08:00 - 14:00
$2% Live chat
G112 @158 ©155 © 150 &3 0800 172 500
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Tento projekt je podporeny z Eurépskeho socidlneho fondu.
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.Zlepsenie pristupu obet trestnych Cinov k sluzbam
a vytvorenie Kontaktnych bodoy pre obete.*
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Mienrshe Canlrum
1. Nenaletim na -vyhodny nakup-*.
UPRA \ .
"' SPOLUPRACA ’ 2. Nevpustim do domu cudzieho
cloveka,

3. Nedam peniaze do ruk cudzim
fudom.

4. Nenecham sa oklamat falosnym
policajtom éi uradnikom.

5. Nenastupujem k cudzim do auta.

statna sprava

6. Nenaletim na falosné zdravotne
problémy mojich blizkyeh,

Projekt je podporovany z Eurépskeho socialneho fondu.
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DESATORO

BEZPECNEHO SENIORA

&8 NENALETIM NA “VYHODNY" NAKUP
Vidy si precitam podmienky uvedené malym pismom v kiipnej
zmluve, aby som sa vyhol daliim zbytoénym platbam.

€3 NEDAM PENIAZE DO RUK CUDZIM LUGOM

Nech ich argumenty pésobia akokolvek déveryhodne, vzdy si overim
pravdivost'ich slov, ak odo miia Pytaju peniaze doma, alebo na ulici,

| 3¢ NENECHAM SA OKLAMAT POD ZAMIENKOU
PROBLEMOV MOJICH BLiZKYCH

OkamZite volam blizkemu a overim si pravdivost pribehu. Hovor
blizkemu vidy vytécam sém, nenecham to spravit cudzieho, ktory
zamerne vyto¢i svojho komplica.

NEVPUSTIM DO DOMU CUDZIEH0 CLOVEKA,
ABY MA OKRADOL

Aniv pripade ak sa preukaze odznakom alebo preukazom - méozu
byt falosné. Ak ho nepoznam, nechdvam ho za dverami.

&3 NEUKAZEM SKRYSU NA PENIAZE CUDZIEMU CLOVEKU

Nevyberdm peniaze zo svojej skryse a nehovorim nikomu cudziemu,
kde sti ulozené, ani kolko penazi mém doma alebo v banle.
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© DOLEZITE TELEFONNE isLA

NENALETIM FALOSNYM POLICAJTOM A INVM URADNiKOM

Na prisluSnom dirade si vidy telefonicky overim, ¢ ku mne vyslali
konkrétneho tradnika. Nevpistam tychto fudi dnu, kym mi tirad
nepotvrdi dévod ich navitevy.

NEDAM SA OKLAMAT FALOSNYMI KAMARATMI MOJICH UNUGAT
Ak odo miia pytaju peniaze pre vnuka alebo ako pomoc pre seba,
okamZite volam vnukovi, aj vtedy ak by mi jeho kamarét tvrdil,

Zevnuk lezi zraneny v nemocnici.

NENALETIM NA FALOSNE ZDRAVOTNE PROBLEMY CUDZICH Lupi

Ak ma tipenlivo prosia o finan¢ni pomoc pri zdravotnyich problémoch
seba alebo svojho blizkeho, nenaletim a nedavam Ziadne peniaze cudzim.

NEROZMIENAM PENIAZE CUDZIM LUDOM

Neberiem peniaze od cudzich fudi a nevydavam im z nich svoje peniaze,
aniim nerozmiefiam a za Ziadnych okolnosti im neukazujem, kde drzim
svoju hotovost’

NENASTUPUJEM K CUDZIM DO AUTA

Ak mi nikajii nezistnd pomoc, alebo potrebuiji
poradit's cestou, nikdy k nim nesadnem
do auta a nenechdm sa okradnut alebo ubliit sj.

POLICIA: 158
SENIOR LINKA: 0800 172 500

TELPRIBUZNEWD:

www.desatoro.sk



VSETKY ZENY MAJU PRAVO NA
ZIVOT Vv BEZPEC! - BEZ STRACHU,
OHROZOVANIA A NASILIA.

Ak sa potrebujete poradit, zavolajte kedykol'vek na
Narodna linku pre Zeny zaZlvajice nasilie. Na Cisle
0800 212 212 sa mozete anonymne zhovarat' o vasich
problémoch s kvalifikovanymi poradkyfiami. Nasa linka
je bezplatna a dostupng NONSTOP,

AJ JEDEN TELEFONAT MOZE BYT
ZACIATKOM ZMENY. PRETOZE NA
VASOM BEZPEGT A DOSTOJNOM Z1-
VOTE ZALEZ|

PRETOZE NA VAS ZALEZ(.

@

Kazda Zena bez ohfadu na vek,

naboZenstvo, &j rodinny stav ma

pravo na zivot v bezpedi - bez tyrania,

prenasledovania, strachu o Svoj Zivot, &i
Zivot a bezpegie Svojich deti.

Nasilny muz sam od seba s

nasiinym spravanim neprestane g

pravdepodobne bude svoje nasilie
stupfiovat,

NARODNA LINK A PRE ZENY
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NARODNA LINKA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE



SPRAVA SA K VAM VAS MANZEL,
PARTNER ALEBO INY MUZ
TAKTO?

@ Kontroluje &o robite, kde ste a s kym sa stretdvate?

® Nemate pristup k financiam, pripadne o ne musite
prosit'?

® PoniZuje vas, naddva vam a urdza vas?

® Méte pocit ohrozenia zivota alebo zdravia?

®  Ublizuje vasim det'om alebo sa tym vyhraza?
® Bile vas?

* Po utoku sa sna#i ospravedifiovat’ a sl'ubuje vam, ze sa
to uz nebude opakovat'?

® Vyhraza sa vam samovrazdou alebo zablitim?
@ Nuti vas k sexu aj ked' odmietate?

@ Dotyka sa vas na intimnych miestach vésho tela proti
vasej voli?

® PoCujete od neho sexistické narazky?

& wZnasilnil vas?....

@ “Ublizuje vam?

@ Sleduje vas alebo obt'azuje cez internet?

O

AK STE ODPOVEDALI NA NIEKTORU
Z UVEDENY.CH SITUACI KLADNE,
PRAVDEPODOBNE STE ZAZILI
NASILIE

Nésllle zo strany partnera, man2ela, alebo zg strany iného
muZa zafila na Slovensku kazdd tretia Zena. Domace nasilie

Styri fdzy s roznou dizkou a dasowym Intervalom trvania, kiory
sa po opakovan! cyklu skracuje. Kazda faza sa vyznaduje
charakteristickym spravanim nasilnej osoby.

NASILIE JE TRESTNY CIN

A ZA NASILIE JE ZODPOVEDNY
VZDY TEN, KTO HO PACHA

Nasille a tyranie zanechava traumatické nasledky, zvysuje
fiziko dusevnych chorab aka s uzkost a depresia, zanechava
tieZ vazne nasledky na fyzickom zdravi. Nesmieme zabudat’, ze
nasilie, ktoré sa odohrava za zatvorenymi dverami domécnosti,
citlivo vnimaja af deti a stavaju sa taktiez obet'ami tohto nésilia.
Nasilny muz s&m od seba s nésilnym sprévanim neprestane
a pravdepodobne bude svoje nasilie stupfiovat’

PONUKAME VAM POMOC

Volajte kedykol'vek na bezplatne &islo Nérodnej linky pre
Zeny 0800 212 212

Nérodna linka pre zeny zazivajuce nasilie je doverny a

bezpe&ny priestor, kde sa moZete porozpravat' o Vasej
situacil v manzelskom, &i partnerskom vzt'ahu,

Telefonat Vas k nigomu nezavéizuje. Poviete nam len to, éo
sama budete chciet’ a citit. Odborne vyskolené poradkyne
budu pine reSpektovat’ Vase rozhodnutia.

‘Mozete sa informovat’ o dostupnej pomoci aj vtedy, ak si nie
ste Ista, &l to, &o zazivate vy alebo Vasi blizki je nasilie.

Oslovit' mozete aj poméhajice organizacie vo VaSom okoll,
ktoré zabezpesia odbornu pomac, bezpe&ny priestor a
asistenciu 2enam zazivajicim nasilie, Poradkyne na Narodnej
linke pre zeny Vam tieto kontakty sprostredkuja.

Zavolat' na Narodni linku mézete aj vtedy ak poznate Zenu zo
svojho okolia, ktora zaziva nasilie. s =

Nérodna linka vam moze pomdct najst' bezpedné miesto,
zariadenie, kam by ste mohii odist, ked' sa potrebujete
do&asne ukry¥ pred nasiinikom




